Kaip atpazinti "cukraus" ligg?

Dar vakar, atrodo, viskas buvo gerai. O $tai Siandien vaikas béga j tualetg jau kokj SeSioliktg
kartg. Jam lyg ir nieko neskauda. Taciau bukite budris. Cukrinis diabetas dazniausiai kerta i$
pasaly. O diagnozé paaiskéja... reanimacijoje. Konsultuoja Vilniaus vaiky ir jaunimo diabeto klubo
,Diabité plius" pirmininké medicinos moksly daktaré Eglé Jakimaviciené.

Cukrinis diabetas atsélina tyliai. ]kiskite pirstg j vaiko Slapimg ir liezuvio galiuku lyztelékite.
Jei saldu, lyg ragautuméte sirupa, tai tikrai diabetas. Ruoskités j ligonine. Vaiky diabetas -
dazniausiai autoimuniné liga. Dél iki Siol neaiskiy priezasciy pats organizmas pradeda gaminti kasos
Igsteliy antikdnus ir jas ardo. O kasa yra vienintelis organas, gaminantis hormong insuling, kuris
mazina gliukozeés kiekj kraujyje. Ligos poZymiai pasireiskia sunykus 50-80 proc. kasos saleliy. Sis
griaunamasis procesas gali vykti net keletg mety pries susergant. Visg tg laikg Zmogus nieko
nejaucia. Taip - tyliai ir nejucia prasideda vadinamasis pirmojo tipo diabetas, kuriuo dazniausiai
susergama vaikystéje (pikas - 5-7 m.) ir paauglystéje. Taciau amziaus riby néra - pernai Lietuvoje
diabetas diagnozuotas ir vos dviejy savaiciy kadikéliui. Pirmojo tipo diabetu musy Salyje serga apie
600-700 vaiky.

Kita ligos priezastis - kai kasa gamina pakankamai insulino, taciau jam nejautrios Igstelés i$
kraujo nesugeba pasiimti gliukozés. llgainiui kasa ,iSvargsta", insulino iSskiria vis maziau, gliukozés
kiekis kraujyje dar labiau padidéja. Tai antrojo tipo diabetas, bldingas vyresnio amziaus Zmonéms.
Lietuvoje juo serganciy vaiky yra apie 20-imt. Lemtingasis kraujo tyrimas ISoriniy diabeto poZzymiy
yra gana daug, taciau diagnozé pasakoma tik atlikus kraujo gliukozés tyrimga ir paaiskéjus, kad,
liaudiskai tariant, ,cukrus yra padidéjes". Nieko bloga, jei kraujo gliukozé nevalgius svyruoja nuo
3,3 iki 5,5 mmol/I. Pavalgius gali padidéti iki 7,8 mmol/l, o po keliy valandy vél sumazéja. Sergant
diabetu, gliukozés nevalgius esti daugiau kaip 6,7 mmol/I, o po valgio padidéja daugiau kaip 11,1
mmol/I. IS kur cukrus kraujyje? Svarbiausias gliukozés saltinis - maiste esantys angliavandeniai (ne
tik saldumynai, bet ir duona, bulvés, kruopos...). Kad cukrus tapty energija, i$ kraujo turi patekti j
Igsteles, paskatinti jas dirbti. UZ Sj procesg atsakingos specialios kasos Igstelés, kurios ir gamina
insuling. Jos tarsi ,,atrakina" Igsteles ir j jas plusteli kraujo gliukozé. Jei Sis procesas sutrinka,
lastelés gliukozés nepasiima, kraujyje kaupiasi perteklius.

Svarbu kuo anksciau pastebéti pirmus diabeto pozymius ir kreiptis j medikus, kad pritaikyty
gydyma. Jei j siun¢iamus SOS nereaguojama, gali sutrikti organizmo medziagy apykaita, skysciy
pusiausvyra, atsiranda ketony (is vaiko burnos sklinda specifinis - rigusiy obuoliy, acto kvapas),
gali istikti gyvybei pavojinga ketoacitoze, vaikas gali netekti sgmoneés. Diabeto pozymiai:

- Gana anksti pasireiskia silpnumo priepuoliai. Vaikas gali skystis, kad jauciasi nejprastai.

- Pirmas ligos pranasas - nejprastas Slapinimasis. Mazylis gali Slapintis kas valandg, jau seniai to
nedarantis - priSlapinti j lovg, kelnytes ir pan. Dazna mama pamano, kad vaikas ,pasigavo" Slapimo
puslés uzdegima. Taciau esant puslés bédoms Slapinamasi po nedaug, Slapinantis skauda. Dél per
didelio cukraus kiekio Slapinamasi neskausmingai ir daug. Per parg mazylis gali ,prisiusioti" visg
trilitrj. Slapimas yra saldus ir lipnus, todél pasi$lapinus ant puoduko krasto ar klozeto dangcio
matyti laseliai.

- Kamuoja ir troskulys. Geria daug daznai nejprasty skysciy, pavyzdziui, Silto virinto vandens.

- Nors vaiko apetitas geras, taCiau svoris mazéja.

- Pablyksta oda.

- Slenka plaukai.

- Padaznéja odos uzkreciamuyjy ligy, oda tampa sausa, niezti.



- Blogiau gyja Zaizdos.
- Prisidaugina karpy, kurios taip pat gali rodyti liga.
- Labai norisi saldumyny. Per kartg vaikas gali suvalgyti maiselj saldainiy.
Reikéty atkreipti démesj j jvairius nejprastus dalykus, nes tai gali rodyti liga.
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