Jaunuoliy savizudybiy prevencija - i8drjsk paklausti

Jaunuoliy savizudybés yra didelé visuomenés sveikatos problema. Tai yra viena is pagrindiniy 15-24
mety jauny asmeny mirties priezasciy. Mokslininky atliktas tyrimas pazymi, kad Lietuvoje vyresnio
mokyklinio amziaus (15-19) vaikai ir jaunuoliai Zudési beveik 8 kartus dazniau nei jaunesnio
mokyklinio amZiaus (5- 14 mety) vaikai ir jaunuoliai. Tokia statistika neramina ir skatina ieskoti
priezasciy bei iseiciy.

Globé ir Gostautas (2013), tyre Lietuvos paaugliy polinkj j savizudybe, nustaté, kad jis susijes su
tokiais asmenybiniais sunkumais kaip depresiska nuotaika, Zema saviverté, vieniSumas, uzdarumas,
impulsyvumas, nerimastingumas, tiek merginy, tiek vaikiny grupése.

Paaugliams ir jaunuoliams budingas patiriamas stresas dél didelio uzimtumo, perkrauty ugdymo
programy, pervargimo ir perdegimo. llgalaiké jtampa, Zemas jautrumo stresui slenkstis, epizodiniai
psichikos sveikatos sutrikimai, ekonominé nasta, pagalbos neradimas ar net neieskojimas gali
jaunam Zmogui provokuoti savizudiskas mintis ir sukelti pavojy pakelti pries$ save ranka.

Zirint i$ visuomenés psichikos sveikatos perspektyvy, jauny Zmoniy savizudybés yra vienos i$
pagrindiniy problemy, kurias butina spresti pasitelkiant efektyvias prevencines priemones. Kaip
rodo esamos padéties tyrimai, savizudybiy prevencija yra jmanoma, tik Si veikla turi bati
jvairiapusiska.

Daugelio mokslininky, nagrinéjusiy saviZudybés procesg, nuomone, asmens ketinimus jvykdyti
savizudybe galima numatyti. Tereikia tik didesnio démesingumo, rlpescio esanc¢iam Salia. Labai
svarbu, kad kuo daugiau Zmoniy Zinoty kaip galima atpazinti savizudiskgy elgesj, kaip interpretuoti
savizudiskas mintis turinCio jaunuolio siun¢iamus Zenklus- pagalbos ieSkojimo, siekiamo palaikymo,
Zinios skleidimo Zenklus. ApZvelkime svarbiausius ir reikSmingiausius aspektus.

Kaip uzkirsti kelig savizudybéms?
Yra skiriamos Sios savizudybiy prevencijos rusys:
1. Prevencija- skirta sumazinti veiksnius, vedancius savizudybeés link.
2. Intervencija- uztikrinti didesnj Zzmoniy, svarstanciy apie savizudybe, sauguma.
3. Postvencija- pagalba méginusiems nusizudyti ir paveiktiems savizudybiy.
Kaip zinoti ar jaunuolis linkes galvoti apie savizudybe?
1. Nustatykite ar jaunas asmuo galvoja apie savizudiskus veiksmus.
2. Paklauskite jaunuolio ar jis turi savizudybés plana.
3. ISsiaiskinkite koks savizudybés tikslas (tai parodys kaip rimtai asmuo svarsto apie savizudybe
ir mirtj).
4. ISsiaiskinkite apsauginius veiksnius- paklauskite jauno asmens apie jo santykius su
aplinkiniais, tikslus, ateities planus ir kt.

Priezastys tiesiai paklausti apie savizudybe:

e Jums rapi suzinoti.



Rodo, kad Zmogaus nesmerkiate.
Aiskiai rodo, kad j savizudybe reikia Zitréti rimtai.
Jei Zmogus ir negalvoja apie savizudybe, paklausimas rodo, kad juo ripinatés.

Svarbiausia- saugumas

K3 daryti kai nutinka:

Jei Zmogus Zaloja save ir (arba) kitus- kreipkités j skubios pagalbos tarnybas.
Jei Zmogus negali dalyvauti intervencijoje- uztikrinkite jo prieZilirg visg para.

Kai iSsiaiskinate:

Kad sukurtas savizudybés planas, paklauskite Zmogaus , Kaip jj saugiai suardyti?“

Kad yra alkoholio, narkotiky ir (arba) vaisty vartojimo problemy, paklauskite zmogaus ,Ko
reikia, kad visai nevartotum?“

Kad anksciau pasitaiké savizudisko elgesio, paklauskite Zzmogaus ,Kg tokio supratai, kas
padéty uztikrinti sauguma ¢ia ir dabar?”

Kad yra psichikos sveikatos problemy, paklauskite Zmogaus , K3 tokio supratai, kas padéty
uztikrinti sauguma cia ir dabar?“

Jeigu jaunuolis turi savizudisky minciy ar polinkj j savizudybe, svarbu:

Nepalikti asmens vieno.

Visos grésme keliancios priemonés ar jrankiai turi bati pasalinti ir patraukti nuo rizikoje
esancio asmens.

Jeigu jaunuoliui kyla rimta grésmé gyvybei- kviesti pagalbg ir kiek ilgiau palaikyti su juo
pokalbj.

Atsiminkite: daznu saviZzudybés atveju uztenka tiesiog sgmoningai isklausyti jaunuolj ir suteikti jam
psichologine pagalbg. Labai retai savizudybé pasitaiko kaip spontaninis veiksmas- be jokiy
jspéjamyjy Zenkly!

Jaunuoliams truksta ir reikia Ziniy bei prevenciniy renginiy Sia tema, todél reikia skirti daugiau
démesio jauny Zmoniy Svietimui apie savizudybiy reiskinj ir jos prevencija.

Visiskai iSvengti savizudybiy nejmanoma, taciau vykdant prevencines programas, galima Zenkliai
sumazinti jy skaiciy.

Emociné parama telefonu:

Jaunimo linija +370 80028888

Pagalbos linija moterims +370 80066366

Vaiky linija 116111

Vilties linija 116123

Sidabriné linija 8 80080020

Linija doverija +370 80077277

Daugiau informacijos savizudybiy prevencijos platformoje- https://tuesi.lt/
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