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Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal 
zonas rezultatai (1)
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 Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Sveikatai palankaus FP zona

1 pav. 15 – 18 metų berniukų dalis (proc.) pagal šuolio iš vietos į tolį įvertinimą



Didžiausia dalis berniukų, kurie pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 18 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 18 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - 15 metų.



Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal 
zonas rezultatai (2)

2 pav. 15 – 18 metų berniukų dalis (proc.) pagal  sėstis ir siekti įvertinimą
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Tobulėjimo zona Sveikatai palankaus FP zona



Didžiausia dalis berniukų, kurie pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 16 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 15 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - tokių berniukų
nebuvo.



Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal 
zonas rezultatai (3)

3 pav. 15 – 18 metų berniukų dalis (proc.) pagal šuolio iš vietos įvertinimą
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Didžiausia dalis berniukų, kurie pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 15 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 17 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - 16, 17 ir 18 metų.



Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal 
zonas rezultatai (4)

4 pav. 15 – 18 metų berniukų dalis (proc.) pagal šuolio iš vietos įvertinimą
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Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Sveikatai palankaus FP zona



Didžiausia dalis berniukų, kurie pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 15 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 18 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - 15 metų.



Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas 
rezultatai (5)

5 pav. 15 – 18 metų berniukų dalis (proc.) pagal 10x5 šaudyklinio bėgimo įvertinimą

18%
24% 24%

44%

82%
76% 76%

56%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

15 metų 16 metų 17 metų 18 metų

Berniukų 10x5 bėgimo (s) testo rezultatų pasiskirstymas pagal zonas

 Tobulėjimo zona Sveikatai palankaus FP zona



Didžiausia dalis berniukų, kurie pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 15 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 18 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - berniukų
nepateko.



Berniukų fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas 
rezultatai (6)

6 pav. 15 – 18 metų berniukų dalis (proc.) pagal 20 m šaudyklinio bėgimo įvertinimą
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Didžiausia dalis berniukų, kurie pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 15 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 18 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - berniukų nėra.



Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas 
rezultatai (1)

1 pav. 15 – 18 metų mergaičių dalis (proc.) pagal flamingo testo įvertinimą
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Didžiausia dalis mergaičių, kurios pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 18 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 17 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - 15 metų.



Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas 
rezultatai (2)

2 pav. 15 – 18 metų mergaičių dalis (proc.) pagal  sėstis ir siekti testo 
įvertinimą
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Didžiausia dalis mergaičių, kurios pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 18 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 15 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - 15 metų.



Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas 
rezultatai (3)

3 pav. 15 – 18 metų mergaičių dalis (proc.) šuolio į tolį testo įvertinimą
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Didžiausia dalis mergaičių, kurios pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 18 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 17 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - 18 metų.



Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas 
rezultatai (4)

4 pav. 15 – 18 metų mergaičių dalis (proc.) kybojimo sulenktomis rankomis testo 
įvertinimą
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Didžiausia dalis mergaičių, kurios pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 18 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 17 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - 15 metų.



Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas 
rezultatai (5)

5 pav. 15 – 18 metų mergaičių dalis (proc.) 10x15 m bėgimo šaudykle testo 
įvertinimą
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Tobulėjimo zona Sveikatos rizikos zona Sveikatai palankaus FP zona



Didžiausia dalis mergaičių, kurios pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 17 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 18 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - 15 metų.



Mergaičių fizinio pajėgumo testų pasiskirstymas pagal zonas 
rezultatai (6)

6 pav. 15 – 18 metų mergaičių dalis (proc.) 10x15 m bėgimo šaudykle 
testo įvertinimą

40%

58% 60%
73%

60%

42% 40%
28%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

15 metų 16 metų 17 metų 18 metų

Mergaičių 20 m bėgimo šaudykle (min) testo rezultatų pasiskirstymas 
pagal zonas 

Tobulėjimo zona Sveikatai palankaus FP zona



Didžiausia dalis mergaičių, kurios pagal šį testo įvertinimą pateko į
sveikatai palankaus FP zoną, yra 15 metų, kurie pateko į tobulėjimo
zoną 18 metų ir kurie pateko į sveikatos rizikos zoną - nebuvo.



Mergaičių ir berniukų fizinių testų rezultatai pagal 
sveikatos rizikos zoną (1)
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Berniukų ir mergaičių flamingo, šuolis į tolį, kybojimo sulenktomis rankomis, sėstis 
siekti ir 10x5 m bėgimo šaudykle testų rezultatų pasiskirstymas pagal sveikatos 

rizikos zoną

Berniukų Mergaičių



Mergaičių ir berniukų fizinių testų rezultatai pagal sveikatos 
rizikos zoną (2)

Mergaičių ir berniukų pasiskirstymas sveikatos rizikos zonoje buvo didžiausias
flamingo ir kybojimo sulenktomis rankomis testų rezultatuose.
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