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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

KLAIPEDOS VYTAUTO DIDZIOJO GIMNAZIJA

Klaipéda, Daukanto g. 31

15-KOS DARBO DIENU VALGIARASTIS

11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams

Jstaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00 val.

Klaipeda, 2023 - 2024



Patiekalo Kodas

1-3/39
41

20
12-5/102
8
11-8/61
8
6-6/102
3-3/33
2-1/64
2-3/63
5-5/106
17-1/1

1-3/25AT
83A

32A
9-7/143T
33A
10-3/61T
4-5/101
2-1/20A
2-1/18A
3-3/33T
3-3/36
4-3/64T
5-5/105
17/1-1

Vytauto DidZiojo gimnazija
Planinis valgiarastis
11 mety ir vyresnio amzZiaus mokiniams
Pietis I savaite

Recepto pavadinimas

Pirmadienis

Burokéliy sriuba /tausojantis/

Kepta menkes filé tausojantis/

Bartavos kiaulienos kepsnys/ tausojantis/
Tro3kinta jautiena su morkomis/tausojantis/
Kiaulienos nugariné su kiauginio plakiniu/tausoja/
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai/tausojantis/
Pilno grido makarony trogkinys su darovemis /t/
Pilno griido blyneliai su obuoliais/tausojantis/
Grikiy kruopy ko$é/tausojantis/

Pekino kopisty, pory, pomidory salotos/tausoja/
Burokéliy salotos su obuoliais /tausojantis/
Pupeliy, ryziy ir morky trogkinys/ augalinis/
Vanduo su citrina,sezoniniai vaisiai /augalinis/

Antradienis

Tirsta agurkiné sriuba/tausojantis/

Virti varskétukai/tausojantis/

Troskinta kalakutienos Slauneliy mésa/tausojantis/
Kepta Zuvis su morkomis ir porais/tausojantis/
Vistienos kriitinélé su kiausinio plakiniu/tausojant
Vistienos kukuliai su morkomis/tausojantis/
Iroskintos $paraginés pupelés, morkos/tausojantis
Kopusty, morky, obuoliy salotostausojantis/
gviei‘iiq agurky ir pomidory salotos

Grikiy kruopy kosé/tausojantis/

Neslifuoty ryziy kosé su tyru aliejumi/tausojantis/
Bulviy kosé su sviestu/tausojantis/

Pupeliy troskinys su molitgais ir cukinija/augalini
Vanduo su citrina , sezoniniaj vaisiai/augalinis/

200
150
100
150
200/150

150
200
120
160
130
140
200
150
100
200
200
150
200
200/150

140,99
435,6
421,67
190,38
146,12
169,68
162,24
119,22
86,68
200,23
278,81
154,35
85,8
3,02




Patiekalo Kodas

1-3/22AT
36A
10-5/111T
10-5/102T
10-7/143T
45A

46A
3-3/51T
2-1/12A
2-3/61A
4-7/142
17/1-1

1-3/28AT
15A
9-8/161T
17A

9A

8A
7-8/60T
4-3/65A
3-3/43
2-1/4A
4-3/69AT

17/1-1

Vytauto DidZiojo gimnazija
Planinis valgiarastis
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
Pietis I savaité

Recepto pavadinimas

Treciadienis

Rugstyniy sriuba/tausojantis/

Maltas vistienos kotletas pavoliotas pilno g. /tau/
Neslifuoty ryZiy plovas su vistienos filé/tausojanti
Kalakutienos trogkinys su kukiiruzais .paprikomis
Vistienos kukuliai su sezamo seklomis/tausojantis
Virty bulviy cepelinai/tausojantis/

Lasisos kepsneliai/tausojantis/

Preliniy kruopy kosé/tausojantis/

Morky ir obuoliy salotos/tausojantis/

Virty burokéliy salotos su Zirneliais/taisojantis/
Keptos darZzoveés su saulégrazomis/augalinis/
Vanduo su citrina/ augalinis/

Ketvirtadienis

Svieiiq koptsty sriuba/tausojantis/

Traky suktinukas pilno g. miltuose/tausojantis/
UZkepta menké su darZovémis/tausojantis/
Krekenavos kiaulienos kepsnys/tausojantis/
Kiaulienos kepinukai/tausojantis/

Kiaulienos nugariné su kiausinio plakiniu/tausoj/
Kepti varskéciai su kukurlizy kruopom /tausoj/
Virtos bulvés/augainis/

Grikiy kruopy ko$é /tausojantis/

Morky, kopiisty salotos/tausojantis/

Burokéliy salotos su svogumais/tausojantis/
Sezoniniai vaisiai/augalinis/

Vanduo su citrina

100
120
160
110
100
100
200
150
150
100
100
150
200

59,07
389.48
153 17
310,29

4441
301,36
545,35
200,23
150,18
156,85

96,63

85,8
3,02



Vytauto Didziojo gimnazija
Planinis valgiarastis \AY?
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams N\

S e W
Pietiis I savaité N7

Patiekalo Kodas  Recepto pavadinimas

| Penktadienis

1-3/35AT Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis/tausojant/ 150 135,87
9-7/143 Kepta Zuvis su morkomis ir porais 160 190,38

Viso grido ruginé duona 40 86,1
7-3/60 Virtinukai su viso griido miltais/tausoja/ 250 557,16
9-7/144T Kepta Zuvis su Zolelémis/tausoja/ 160 12531
42 Zuvis "Dubysos maltinis"/tausojantis/ 120 214,27
6-8/161T SklindZziai su obuoliais ir bananais/tausojantis/ 200 32544
4-3/62T Bulviy ir morky ko%¢é tausojantis/ 150: 101,75
3-3/36 Neslifuoty ryZiy kosé su tyru aliejumi /tausojantis/ 200 278,81
2-1/12 Morky ir obuoliy salotos su jogurtu/tausojantis/ 130 62,66
2-1/64 Pekino kopisty,pory, pomidory salotos/tausoja/ 100 67,05
4-7/142 Keptos Saknines darzoves su saulégrazom/augalinis/ 150 178.08
17/1-1 Vanduo su citrina 200 3,02

Sezoniniai vaisiai /augalinis/ 150 85,8



Patiekalo Kodas

1-3/34AT
10-5/108T
Spcl5SP T
33A T
9-8/161T
10-7/143T
8SAT
3-3/51T
3-3/33T
2-1/22T
2-1/5AT
5-5/105
17-1/1

1-3/31AT
9-7/144T
SA T
13A T
1A T
12-7/140 T
4-7/142AT
3-3/36AT
4-3/65AT
2-3/60A
2-1/12

17/1-1

Vytauto DidZiojo gimnazija
Planinis valgiarastis

11 mety ir vyresnio amziaus mokmlam |
Pietis II savaité B\

Recepto pavadinimas

Pirmadienis

Tirsta burokéliy sriuba/tausojantis/

Iroskinta vistiena su $paraginémis pupelém/taus/
Kepsnys 18 maltos vistienos kriitinélés/tausoja/
Vistienos kritinéle su kiausinio plakiniu/tausoja/
Zuvies uZkepélé su morkomis ir ryziais/tausoja/
Vistienos kukuliai su sezamo seklomis/tausoja/
Varskes apkepas /tausojantis/

Perliniy kruopy ko$é/tausojantis/

Grikiy kruopy kosé su sviestu/tausojantis/
Cukinijy, morky salotos su aliejumi/tausoja/
Baltujy ridiky,morky salotos su sezamu/tausoja/
Pupeliy troskinys su molifigais,cukinija/augalinis/
Vanduo su citrina,sezoniniai vaisiai/augalinis/

Antradienis

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis/tausojantis/
Kepta Zuvis su provanso Zolelemis/tausojantis/
Kiaulienos nugariné su kiauginio plakiniu/tausoja/
Kiaulienos zrazai su kukuriizy miltais/tausoja/
Kiaulienos troskinys su darZzovémis/tausojantis/
Jautienos kukuliai su morkomis/tausojantis/
Keptos Saknines darZovés su sezamais/augalinis/
Neslifuoty ryZiy ko3¢ su tyru aliejumi/tausojantis/
Virtos bulvés/augalinis/

Burokeliai su svogiinais,pupeljmis/tausojantis/
Morky ir obuoliy salotos su jogurtu/tausojantis/
Sezoniniai vaisiai/augalinis/

Vanduo su citrina

150
100
150
200/150

100
160
120
100
100
120
200
200
150
100
100
150
200

69,83
125,31
361,63
2O 428
342,49
290,11
178,08
278,81
126,84
131,34

48,22

85,8
3,02



Patiekalo Kodas

1-3/38A

10-5/103T
10-3/60T
7-7/162T
33A T
3-3/33T
3-3/51T
2-1/67A
2-1/67A
4-3/61
5-5/106
17-1/1

1-3/26AT

21A T
11-5/102T
46A T
18A T
4-7/142AT
3-3/33AT
2-1/12AT
89A T
2-3/62A
17-1/1

Vytauto DidZiojo gimnazija
Planinis valgiarastis

11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams~\ 7/ "4 2.7

Pietis II savaite E‘-ﬁ?--. N 2IASY)
A TA)VA KRIEINAUSK A [

{.;?_ v
L] . -
~ " Kecal
. ca

Recepto pavadinimas

Treciadienis

DarZoviy ir makarony sriuba/tausojantis/

Viso griido ruginé duona

Kalakutienos filé troskinys su darzovémis/tausoj/
Kalakutienos filé kukuliai su morkomis/tausoja/
Varskéciai su morkomis/ tausojantis/

Vistienos filé su kukuriizy miltais/tausojantis/
Grikiy kruopy kosé su sviestu/tausojantis/
Perliniy kruopy ko$é/tausojantis/

Sv. kopusty ir morky salotos/tausojantis/
Pekino kopusty salotos su aliejumi/tausojantis/
Burokeliy salotos su svogiinais zirneliais/tausoj/
Pupeliy.ryziy ir morky troskinys/augalinis/
Vanduo su citrina,sezoniniai vaisiai/augalinis/

Ketvirtadienis

Rauginty kopiisty sriubatausojsntis/

Viso grudo ruginé duona

Kiaulienos $aslykai/tausojantis/

Kiaulienos nugarinés trogkinys su morkom/taus;j/
Lasisy kepsneliai/tausojantis/

"Idaryta kiaulienos nugarine Eglés" kepsnys/taus/
Keptos darZzovés su saulégrazomis/augalinis/
Grikiy kruopy ko$é su sviestu/tausojantis/
Obuoliy ,saliery, morky salotos su sezam/tausoj/
Var8kes kukulai¢iai/tausojantis/

Burokeliy salotos su apelsiny sultimis/tausojantis/
Vanduo su citrina

Sezoniniai vaisiai/augalinis/

200
100
150
130
150
200/150

100

40
100
150
100
130
200
200
150
200
100
200
150

95,86
86,1
152,09
152,09
340,97
421,94
200,23
264,21
79,48
100,58
139.3
85.8
3,02

30,09
86,1
583,83
9.4 P o
332,64
430,14
142,5
200,23
101,75
353,37
71,06
3,02
85,8




Patiekalo Kodas

1-3/24AT
43A T
7-8/168T
42A T
>-5/105
9-7/144T
4-3/64T
3-3/51T
2-1/22T
2-3/60T

17-1/1

Vytauto DidZiojo gimnazija
Planinis valglarastls

11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams . '/

Pietas II savaite

Recepto pavadinimas
Penktadienis

ermq sriuba su bulvemis ir morkomis/tausojantis,
Zuvies kepinukai/tausojantis/

Var§kés apkepas su razinomis/tausojantis/

Zuvies kotletukai su morkomis/tausojantis/
Pupeliy troSkinys su moliygais ir cukinija/ augalin
Kepta Zuvis su Zolelémis/tausojantis./

Bulviy ko3¢ su sviestu/tausojantis/

Perliniy kruopy ko3¢ su tyru aliejumi/tausojantis/
Cukinijy, morky, kopiisty salotos su saulégrazom
Burokeliy salotos su pupelémis ir agurkais/tausoj/
Sezoniniai vaisiai/augalinis/

Vanduo su citrina

70,1
275,54
325,44
300,17
571,99
1o
205.8
198,16
71,63
131,34
85.8

3,02



Patiekalo Kodas

1-3/41AT
5-5/106
20A
12-5/100T
SA T
87A T
3-3/48
4-3/64T
3-3/36
2-1/7A
2-1/12A

17-1/1

1-3/40AT

10-7/141T
42A T
49A
10-5/103T
33A T
2-3/60
2-3/60T
3-3/33T
6-3/60T
4-7/142
17-1/1

Vytauto DidZiojo gimnazija
Planinis valgiarastis

11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams~\/ < <

Pietiis III savaiteé

Recepto pavadinimas

Pirmadienis

Svieziy kopiisty sriuba/tausojantis/

Pupeliy ,ryZiy,morky tro8kinys/augalinis/
Suktinukai 13 kiaulienos nugarines/tausojantis/
Jautienos troSkinys su molifigais/tausojantis/
Kiaulienos nugarinésu pilno griiddo miltais/tausojas
Var3kys apkepas su aguonomis/tausojantis/
Bolivines balandos su aliejumi/tausojantis/
Bulviy kosé su sviestu/tausojantis/

Neslifuoty ryziy kosé/tausojantis/

Pekino kopiisty, obuoliy , agurky salotos/tausoj/
Morky, obuoliy salotos su séklomis/tausojantis/
Sezoniniai vaisiai/Augalinis/

Vanduo su citrina

Antradienis

Perliniy kruopy sriuba/tausojantis/

Viso griido ruginé duona

Kalakutienos kritinelés kukulai¢iai/tausojantis/
Zuvis "Dubysos maltinis'/tausojantis/

Tarkuoty bulviy cepelinai/tausojantis/
Kalakutienos krtinélés troskinys darzoveémis/tau/
Vistienos kriitinélé su p. g. miltais/tausojantis/
Morky, saliery, obuoliy salotos/tausojantis/
Burokeliy salotos su pupelémis ,agurkais tausoj/
Grikiy ko$é/tausojantis/

Viso grudo makaronai su sviestu/tausojantis/
Keptos darZovés su saulégrgzomis/augalinis/
Vanduo su citrina,vaisiai/augalinis/

100
40
100
130
200
160
130
100
100
200
160
150
200/150

81,1
86,1
178,56
325,18
307,74
191,12
146,12
132,35
131,34
200,23
270,19
85,8
3,02



Vytauto DidZiojo gimnazija (C Pty =
Planinis valgiarastis WA\ £/ AT | ;
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams’™ <\ 2

Pietiis ITI savaiteé \%\?3\_ .
Patiekalo Kodas  Recepto pavadinimas W::”"L"”“"Kiéﬁistg
Treciadienis
1-3/29AT Rugstyniy sriuba/tausojantis/ 100 37122
Nesaldintas jogurtas 2,5% 40 86,1
33A T Vistienos kriitinélé kiausinio plakinyjetausojantis/ 120 134,88
35A T Vistienos kriitinélés kepinukai/tausojantis/ 120 338,29
34A T Kepti vistienos petukai/tausojantis/ 120 326,12
J2A-T Kalakutienos $launeliy trogkinys / 120 421,67
5-5/102A Pupeliy-darzoviy troskinys/augalinis/ 200 262,78
4-3/64T Bulviy kosé su sviestu/tausojantis/ 200 205,8
3-3/33AT Grikiy kruopy kosé/tausojantis/ 150 150,18
3-3/51T Perliniy kruopy kose/tausojantis/ 200 264,21
2-1/9A Pomidory, agurky, kopusty salotos/tausojantis/ 100 125
2-1/5A Balttjy ridiky ir morky salotos/tausojantis/ 100 198
Sezoniniai vaisiai/augalinis/ 150 85,8
17-1/1 Vanduo su citrina 200 3,02
Ketvirtadienis
1-3/38AT DarZoviy ir makarony sriuba/tausojantis/ 100 95,86
Viso griido ruginé duona 40 86,1
9-7/144T Zuvis su Zolelémis/tausojantis/ 160 125,31
7-3/60T Virtinukai su viso griido miltais/tausojantis/ 250 557,16
1A T Kiaulienos trogkinys su darZovémis/tausojantis/ 100 342,49
24A T Kotletukai "Tauro" ragas i$ kiaulienos kumpines/t, 100 307,02
21A T Kiaulienos 3aslykai /tausojantis/ 100 583,83
3-3/33 T Grikiy kogé su sviestu/tautsojantis/ 150 150,18
3-3/51T Perliniy kruopy ko3é/tausojantis/ 150 209,11
2-112A GuZiniy kopiisty salotos su porais ir obuoliais/t/ 100 64,49
2-3/61A Burokéliy salotos su Zirneliais/tausojantis/ 130 139,3
5-5/105 Pupeliy trogkinys su molitigais, cukinija/augalinis/ 200 85,8
17-1/1 Vanduo su citrina,sezoniniai vaisiai/augalinis/ 200/150 3,02



; |
fi [ ¢ IR A
Vytauto DidZiojo gimnazija W AY
Planinis valgiarastis WA\ LR
11 mety ir vyresnio amziaus mokiniams- . &

Pietis III savaite N&Y _

Patiekalo Kodas Recepto pavadinimas Kiekis g. Kecal

Penktadienis
1-3/28 AT GUZiniy kopisty sriuba/tausojantis/ 100 59,08

Nesaldintas jogurtas 2,5%, 10 5,9
5-5/106AT Pupeliy, ryZiy ir morky troskinys/tausojantis/ 200 310,41
41A T Kepta Zuvis/tausojantis/ 100 178,56
46A T LasiSos kepsneliai/tausojantis/ 150 498,96
45A T Zuvies $nicelis/tausojantis/ 100 25921
SOA T Virtinukai su varSke/tausojantis/ 200 400,62
3-3/51T Perliniy kruopy koSé/tausojantis/ 160 209,11
3-3/33AT Grikiy kruopy kos$é/tausojantis/ 150 150,18
2-1/20A Sv. koptisty, cukinijy ir morky salotos/tausojantis/ 150 107,48
2-1/12A Morkir obuoliy salotos su saulegrazomis/tausoj/ 100 48,22

Sezoniniai vaisiai/augalinis/ 150 85,8

17-1/1 Vanduo su citrina 200 3.02



